Leckeres aus dem Wok
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Montag, 12.01.2015
Bunter Gemüsewok
mit Reis und gebratenen Schweinerückenstreifen

Dienstag, 20.01.2015
Gehacktes und gebratenes Rindfleisch
mit Zwiebeln, Peperoni, Tomaten, Basilikum auf Thainudeln (1,3,5,12)
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Mittwoch, 28.01.2015
Kohlcurry aus dem Wok,
mit Hähnchenbruststreifen, Chinakohl, Möhren und Jasminreis (5,6)

Alle Gerichte werden auch vegetarisch zubereitet.

Auch zum Mitnehmen.

Glutenhaltiges Getreide (1), Krebstiere (2), Eier (3), Fische (4), Erdnüsse (5), Sojabohnen (6), Milch (7), Schalenfrüchte (8), Sellerie (9), Senf (10), Sesamsamen (11), Schwefeldioxid und Sulfit (12), Lupinen (13), Weichtiere (14), Konservierungsstoffe (15), Farbstoffe (16), Phosphat (17)
