Leckeres aus dem Wok
September 2015

Montag, 21.09.2015

l/ Cilli =Kokosnudeln

mit Schweinefleischstreifen Mangold, Karotten und Pilzen

Dienstag, 29.09.2015

Thailandischer Wok
mit Hahnchenbruststreifen ,Paprika Lauch und Mais

Alle Gerichte werden auch vegetarisch zubereitet.
Auch zum Mitnehmen.



